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“超級朋友”
Grand-Friend
瑞肯 Ray Kent 著

問：祖父母（grandparents）所應扮演的角色是什麼？

答： 是‘超級朋友’（grand friend) ，而不是一個只會哄孩子，給孩子

吃垃圾食物的祖父母。

要是每一個小孩兒都有個好祖父母，這會是件很美好的禮物 --- 安全

感。健康的老人會很有耐性，而小孩兒也會很感激他們的智慧，人生經驗與

友誼。事實上，他們雙方能給予對方的禮物很多。因此，這樣一個老少關係

可說是相輔相成，互惠互利的。尤其在一個侮辱孩子的世界裏，孩子會覺得

他們與祖父母的關係會比與他們父母親的關係還來得更親密。因為祖父母通

常都具有處理各種不同情況所需要的技巧，孩子會很感激祖父母所帶給他們

的正面影響。

孩子打從母親的妊辰期開始，就已經被嚴重糟蹋，一直到他們長大成

為被糟蹋的大人。若在這段不穩定的成長期裏，他們能得到成熟又有智慧的

朋友來指引，那將會是非常幸運的。

孩子所需要的是安全感與支持。他們也需要有自由發展與選擇的空

間。但，在現今的社會裏，孩子卻找不到這些支持。社會不但不鼓勵孩子發

揮他們自己有別於人的獨特性，還教導他們只能走向那個社會所允許的思考

模式去，跟隨多數人的想法。

孩子需要獲得協助來製造一個有利於他們康復的環境。父母親應該是

那個引導孩子的最佳人選。但很不幸的，他們的思想都受到他們父母親及祖

父母的影響，非常保守。與此同時，他們也受到家裏宗教信仰的影響。宗教
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的出發點雖好，但在作法上，那個傳統式的家教法及懲罰孩子的方法卻是非

常虐待性的。

而當孩子不知道要怎樣與父母親好好相處時，那位有智慧的‘超級朋

友’就可以在這樣的一個衝突中扮演一個協調的角色。這可是一個很難能可

貴的機會，因為本來祖父母與孫子之間都彼此需要，而這樣的一個關係更仰

賴有機會去好好體驗與享受。而當他們能一起走過這段路程後，他們就能邁

向各自成長的里程碑 --- 孩子變成了‘大人’， 而老年人則步入了成熟

期。

是的，像這樣的祖父母可以幫孩子減輕很多疼痛，並將他們的憂傷解

釋開來。能有這樣一位大哥哥或大姐姐做我們的‘超級朋友’，是非常重要

的。

祝事事如意！

瑞肯

2004 年
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“超级朋友”
Grand-Friend
瑞肯 Ray Kent 著

问：祖父母（grandparents）所应扮演的角色是什麽？

答： 是‘超级朋友’（grand friend) ，而不是一个只会哄孩子，给孩子

吃垃圾食物的祖父母。

要是每一个小孩儿都有个好祖父母，这会是件很美好的礼物 --- 安全

感。健康的老人会很有耐性，而小孩儿也会很感激他们的智慧，人生经验与

友谊。事实上，他们双方能给予对方的礼物很多。因此，这样一个老少关係

可说是相辅相成，互惠互利的。尤其在一个侮辱孩子的世界裏，孩子会觉得

他们与祖父母的关係会比与他们父母亲的关係还来得更亲密。因为祖父母通

常都具有处理各种不同情况所需要的技巧，孩子会很感激祖父母所带给他们

的正面影响。

孩子打从母亲的妊辰期开始，就已经被严重糟蹋，一直到他们长大成

为被糟蹋的大人。若在这段不稳定的成长期裏，他们能得到成熟又有智慧的

朋友来指引，那将会是非常幸运的。

孩子所需要的是安全感与支持。他们也需要有自由发展与选择的空

间。但，在现今的社会裏，孩子却找不到这些支持。社会不但不鼓励孩子发

挥他们自己有别於人的独特性，还教导他们只能走向那个社会所允许的思考

模式去，跟随多数人的想法。

孩子需要获得协助来製造一个有利於他们康复的环境。父母亲应该是

那个引导孩子的最佳人选。但很不幸的，他们的思想都受到他们父母亲及祖

父母的影响，非常保守。与此同时，他们也受到家裏宗教信仰的影响。宗教
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的出发点虽好，但在作法上，那个传统式的家教法及惩罚孩子的方法却是非

常虐待性的。

而当孩子不知道要怎样与父母亲好好相处时，那位有智慧的‘超级朋

友’就可以在这样的一个衝突中扮演一个协调的角色。这可是一个很难能可

贵的机会，因为本来祖父母与孙子之间都彼此需要，而这样的一个关係更仰

赖有机会去好好体验与享受。而当他们能一起走过这段路程後，他们就能迈

向各自成长的里程碑 --- 孩子变成了‘大人’， 而老年人则步入了成熟

期。

是的，像这样的祖父母可以帮孩子减轻很多疼痛，并将他们的忧伤解

释开来。能有这样一位大哥哥或大姐姐做我们的‘超级朋友’，是非常重要

的。

祝事事如意！

瑞肯

2004 年


