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当我们吃得像猪一样，身体便会产生猪流感

We Develop Swine Flu, When We Eat Like a Pig

简介

<< 首先我要向那热情及具有智慧、被称为“猪”的生物表示歉意。在某些情况下，我们把超

重或非常馋嘴的人比喻为“猪” ；当我们听到一个女人轻易放荡自己，她也是一只“猪”。

猪之所以为“猪”，是因为我们利用它的强烈食欲，喂它吃我们那些可怕的食物，让它变得

肥胖，然后我们将它给吃了。（这是个值得深思的问题吧？）因此，我感到十分抱歉，对于

这些温驯和友爱的动物，我们却使用如此陈旧而无礼的措词。其实，这流感应该被称为 “人

流感” 才对。>>

1. “人流感” 的发生，是因为我们吃得像那我们称之为“猪”的饥饿动物 。从早起身直到

晚上入睡，我们都将自己美好的身体当做一个垃圾箱来对待。

2. 就因为这种饮食方式，我们让麦当劳成为地球上最富有的垃圾食品供应商。而落在后头不

远的是肯德基、汉堡王、必胜客及其他快餐店，它们填满我们的肚子，导致身体为生存而挣

扎。医疗行业的根基必须彻底重组，而公众必需从这因营养不良引所导致的昏迷状态中苏醒

过来。我们有必要了解这一点，因为我们目前的生活方式会致我们于死地。以下是一些不容

忽视的事实。

3. 如果你的粪便很臭，那说明你的身体已遭到污染。又或者，如果你的口臭如公厕，如果你

的牙齿腐烂、关节僵硬; 如果你的粪便是拉稀的、尿液呈深色、身体需要除臭剂; 如果女性月

经流量大、经前不适；又或者你有头痛及背痛、难以入眠; 如果你有白带，或者很过胖，那么

你有可能会是人流感的受害者。尽管你被医生和药物围绕，这一切还是发生了。如果我们还

不醒觉，那我们便会在医药的监护之下宣判孩子痛苦的短暂人生。

4. 由于身体充斥了大部分无法消化的东西，结果大肠停止了蠕动, 因此我们需要靠吃才能将

这些阻塞的东西推挤出来。而那些挤不出来的就滞留在体内，形成浓缩的毒素。然后，身体

在别无选择的情况下，就只好制造腹泻了。这会降低身体的能量，使身体愈加虚弱和易产生

感染。心脏不断地在争扎求存，胃也从来没有停止反应，但我们却置之不理，任它燃烧殆
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尽，最终变得沉默，像一座死火山。很快的，血液变得浓稠，不但无法滋养身体，反而造成

伤害。再来，我们得要依靠眼镜，否则将没有足够的能量从我们的灵魂之窗看到外面的世

界；也因为消化系统动用了太多血液和能源，导致我们的手脚变得冰冷。于是我们的外表变

得苍老了，头发也脱落了。突然之间，我们发烧、咳嗽、感到疲惫、身体僵硬，因为能量降

低而被迫躺下。

5. 正当我们苦恼不堪之时，收音机里传来医生针对流感发表的言论，而你刚好有相关的症

状，接着又听到许多人 --- 你的邻居、朋友、及部分家庭成员，也都具有相同的症状时，

你就很容易相信自己 “被传染”了，因为毕竟医生刚刚已宣布瘟疫的爆发。然后当你发现有

越来越多的人患此流感时，你就会对这项医疗观点更加深信不疑。你勤于洗手并尽量保持卫

生，同时继续促成市场中的 “麦当劳现象”。因为主导这一切的是医生、科学家、以及毕业

于地球上最具声望的大学的权威人士，因此我们不敢反驳。记得世界卫生组织（ WHO ）吗？

他们是一个既强大又危险的团体。非典型肺炎的惨剧证实了他们的能力足以摧毁航空业以及

国家，他们的权力已超越了政府。啊，我们竟是身在这样的困境之中！医学权威根本看不到

我们吃什么与吃出问题的相互关系，因为他们把症状视为“疾病” 。这些所谓的“知识分

子”居然不明就里，真叫人难以置信！

6. 但是我要反驳他们，因为他们是绝对错误的。地球上有此状况的人们，其实个个身体都一

样的污染。而那些基因比较弱的人，会因为医疗的压抑而死亡。微生物并不会导致疾病，所

以“瘟疫”一词只是一个差劲论文的结果。而如果他们的论文是错误的，那真相又是什么

呢？

7. 我们最终必须了解，所有垃圾食品的供应商已成功征服整个地球。他们绝对是我们每一个

美好祝福的敌人。他们兜售的是对身体杀伤力最强的食物。我们只需要研究以下一般餐厅的

菜单，就会看到“胃溃疡 - $ 6.50 ”、“未来的心脏病 - $ 8.95 ”、“便秘 - $7.25美

元… 哦，还有小费呢。就这样，我们理应共有人生最崇高的原则，但是我们却共有疾病－－

我们虚弱的心脏，我们的癌症，还有我们不太正常的精神面貌。而如果我们打开那些病患的

冰箱，就可以看到我们还有其他共同之处 — 我们的饮食拙劣贫乏。难怪在同一时间，到处

可见身体已忍无可忍，迫不得已要进行一个大扫除，而不幸的是，这被视为一种疾病。
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8. 因此，说穿了，我们得到“猪流感” ，是因为我们吃得像猪一样。这并不是瘟疫，也不是

微生物引起的。那是我们身体的状况和虚弱程度所造成的。真正的原因在于我们的无知，以

及错误对待这最高等生物的方式。诺贝尔奖应该颁给我们预防疾病的能力，而不是那些单凭

臆测进行且终将落败的治疗工作。

9. 以下是防止这种愚行继续催毁我们生命的方法：

a) 漠视那可耻的、误导性的权威。

b) 不要打预防针，让流感发生，因为那是你应得的。

c) 不要再吃恶劣的食品，尤其是肉类、乳制品、油、煎炸食品及维他命丸。

d) 教育自己，阅读谢尔顿 (Herbert Shelton) 的任何书籍，还有蒂尔登医生 (Dr J.H. Tilden,

M.D.) 的著作，也别忘了我们的网站。

e) 别受经济不景的影响。

10. 因此，对抗“猪流感”及所有其他疾病的最大防御，就是保持身体干净，吃得纯净。是

时候喝几天的果汁，从果汁机榨出来的新鲜果汁，并为你的自由欢呼。还有，考虑在专人的

指导下，进行断食。

11. 我们终于能面对自己失败的原因，同时也需要提起莫大的勇气改变生活方式，才能幸福

美满。我们也必须为导致这次的无知而负起全部的责任。是的，我们曾经被专家牵着鼻子

走，如今却成了受害者！我们受够了专家啦。

事事顺利，

瑞肯，

温哥华岛，4月 2009年

P.S.从多动症到阿尔茨海默氏症，从皮肤问题到艾滋病，所有疾病产生的原因，都是由以下组

合所导致的：

1. 我们个人的基因遗传病史;

2. 我们的饮食习惯及生活方式。

~彩萍与淑君翻译


