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當我們吃得像豬一樣，身體便會產生豬流感

We Develop Swine Flu, When We Eat Like a Pig

簡介

<< 首先我要向那熱情及具有智慧、被稱為“豬”的生物表示歉意。在某些情況下，我們

把超重或非常饞嘴的人比喻為“豬” ；當我們聽到一個女人輕易放蕩自己，她也是一只

“豬”。豬之所以為“豬”，是因為我們利用它的強烈食慾，餵它吃我們那些可怕的食

物，讓它變得肥胖，然後我們将它給吃了。（這是個值得深思的問題吧？）因此，我感到

十分抱歉，對於這些溫馴和友愛的動物，我們卻使用如此陳舊而無禮的措詞。其實，這流

感應該被稱為 “人流感” 才對。>>

1. “人流感” 的發生，是因為我們吃得像那我們稱之為“豬”的飢餓動物 。從早起身直

到晚上入睡，我們都將自己美好的身體當做一個垃圾箱來對待。

2. 就因為這種飲食方式，我們讓麥當勞成為地球上最富有的垃圾食品供應商。而落在後

頭不遠的是肯德基、漢堡王、必胜客及其他快餐店，它們填滿我們的肚子，導致身體為生

存而掙扎。醫療行業的根基必須徹底重組，而公眾必需從這因營養不良引所導致的昏迷

狀態中蘇醒過來。我們有必要了解這一點，因為我們目前的生活方式會致我們於死地。

以下是一些不容忽視的事實。

3. 如果你的糞便很臭，那說明你的身體已遭到污染。又或者，如果你的口臭如公廁，如

果你的牙齒腐爛、關節僵硬; 如果你的糞便是拉稀的、尿液呈深色、身體需要除臭劑; 如

果女性月經流量大、經前不適；又或者你有頭痛及背痛、難以入眠; 如果你有白帶，或者

很過胖，那麼你有可能會是人流感的受害者。儘管你被醫生和藥物圍繞，這一切還是發

生了。如果我們還不醒覺，那我們便會在醫藥的監護之下宣判孩子痛苦的短暫人生。

4. 由於身體充斥了大部分無法消化的東西，結果大腸停止了蠕動, 因此我們需要靠吃才能

將這些阻塞的東西推擠出來。而那些擠不出來的就滯留在體內，形成濃縮的毒素。然後，

身體在別無選擇的情況下，就只好製造腹瀉了。這會降低身體的能量，使身體愈加虛弱和

易產生感染。心臟不斷地在爭扎求存，胃也從來沒有停止反應，但我們卻置之不理，任它
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燃燒殆盡，最終變得沉默，像一座死火山。很快的，血液變得濃稠，不但無法滋養身體，

反而造成傷害。再來，我們得要依靠眼鏡，否則將沒有足夠的能量從我們的靈魂之窗看到

外面的世界；也因為消化系統動用了太多血液和能源，導致我們的手腳變得冰冷。於是我

們的外表變得蒼老了，頭髮也脫落了。突然之間，我們發燒、咳嗽、感到疲憊、身體僵

硬，因為能量降低而被迫躺下。

5. 正當我們苦惱不堪之時，收音機里傳來醫生針對流感發表的言論，而你剛好有相關的

症狀，接著又聽到許多人 --- 你的鄰居、朋友、及部分家庭成員，也都具有相同的症狀

時，你就很容易相信自己 “被傳染”了，因為畢竟醫生剛剛已宣布瘟疫的爆發。然後當

你發現有越來越多的人患此流感時，你就會對這項醫療觀點更加深信不疑。你勤於洗手

并儘量保持衛生，同時繼續促成市場中的 “麥當勞現象”。因為主導這一切的是醫生、

科學家、以及畢業於地球上最具聲望的大學的權威人士，因此我們不敢反駁。記得世界

衛生組織（ WHO ）嗎？他們是一個既強大又危險的團體。非典型肺炎的慘劇證實了他

們的能力足以摧毀航空業以及國家，他們的權力已超越了政府。啊，我們竟是身在這樣的

困境之中！醫學權威根本看不到我們吃什麼與吃出問題的相互關係，因為他們把症狀視

為“疾病” 。這些所謂的“知識分子”居然不明就里，真叫人難以置信！

6. 但是我要反駁他們，因為他們是絕對錯誤的。地球上有此狀況的人們，其實個個身體

都一樣的污染。而那些基因比較弱的人，會因為醫療的壓抑而死亡。微生物並不會導致

疾病，所以“瘟疫”一詞只是一個差勁論文的結果。而如果他們的論文是錯誤的，那真相

又是什麼呢？

7. 我們最終必須了解，所有垃圾食品的供應商已成功征服整個地球。他們絕對是我們每

一個美好祝福的敵人。他們兜售的是對身體殺傷力最强的食物。我們只需要研究以下一

般餐廳的菜單，就會看到“胃潰瘍 - $ 6.50 ”、“未來的心臟病 - $ 8.95 ”、“便秘 -

$7.25 美元… 哦，還有小費呢。就這樣，我們理應共有人生最崇高的原則，但是我們卻共

有疾病－－我們虛弱的心臟，我們的癌癥，還有我們不太正常的精神面貌。而如果我們

打開那些病患的冰箱，就可以看到我們還有其他共同之處 — 我們的飲食拙劣貧乏。難怪

在同一時間，到處可見身體已忍無可忍，迫不得已要進行一個大掃除，而不幸的是，這

被視為一種疾病。
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8. 因此，說穿了，我們得到“豬流感” ，是因為我們吃得像豬一樣。這並不是瘟疫，也

不是微生物引起的。那是我們身體的狀況和虛弱程度所造成的。真正的原因在於我們的

無知，以及錯誤對待這最高等生物的方式。諾貝爾獎應該頒給我們預防疾病的能力，而

不是那些單憑臆測進行且終將落敗的治療工作。

9. 以下是防止這種愚行繼續催譭我們生命的方法：

a) 漠視那可恥的、誤導性的權威。

b) 不要打預防鍼，讓流感發生，因為那是你應得的。

c) 不要再吃惡劣的食品，尤其是肉類、乳製品、油、煎炸食品及維他命丸。

d) 教育自己，閱讀謝爾頓 (Herbert Shelton) 的任何書籍，還有蒂爾登醫生 (Dr J.H. Tilden,

M.D.) 的著作，也別忘了我們的網站。

e) 別受經濟不景的影響。

10. 因此，對抗“豬流感”及所有其他疾病的最大防禦，就是保持身體乾淨，吃得純凈。

是時候喝幾天的果汁，從果汁機榨出來的新鮮果汁，并為你的自由歡呼。還有，考慮在專

人的指導下，進行斷食。

11. 我們終於能面對自己失敗的原因，同時也需要提起莫大的勇氣改變生活方式，才能幸

福美滿。我們也必須為導致這次的無知而負起全部的責任。是的，我們曾被專家牵着鼻

子走，如今卻成了受害者！我們受夠了專家啦。

事事順利，

瑞肯，

溫哥華島，4 月 2009 年

P.S.從多動症到阿爾茨海默氏症，從皮膚問題到艾滋病，所有疾病產生的原因，都是由以

下組合所導致的：

1. 我們個人的基因遺傳病史;

2. 我們的飲食習慣及生活方式。

~彩萍与淑君翻译


